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4  Châtillon-Montrouge (Métro ligne 13)     (Claudine Chastagnol)

   CHÂTILLON-MONTROUGE → ROBINSON   
 Châtillon-Montrouge 9.30 (sortie à droite vers Châtillon)    
  Coulée verte, GR 655, Bagneux, Fontenay-aux-Roses, Sceaux, Parc de Sceaux, pique-nique

   sous les cerisiers en fleurs (ou repas à la Brasserie du Parc, selon météo).   

  Arboretum de la Vallée aux Loups, parc Henri Sellier, gare de Robinson.  

 Robinson RER B 16.35 → Châtelet-les Halles 17.01     

  Retour possible à la mi-journée depuis Robinson.      

   Carte IGN 2314 OT (Paris)   8 km + 7 km.  

11  Gare de Lyon (→ Montargis)              (B. de Montéty et M. Bourcier)

   BOURRON-MARLOTTE  → MONTIGNY-SUR-LOING 
 Gare de Lyon 8.16 → Bourron-Marlotte 9.13      
  Château de Bourron, le Champ des Châtaigniers, carrefour de la Grande Vallée, sentier n° 11,

  mare au Fées, rocher des Étroitures, vallon des Trembleaux, rocher du Haut Mont, la Guette

  du Long Rocher, route du Roi de Pologne, PR jusqu’à Montigny.   

 Montigny-sur-Loing 16.44 → Gare de Lyon 17.40 (ou une heure plus tard)  
  Pas de retour à midi, pique-nique en cours de route. Raccourcis possibles. 

    Carte IGN 2417 OT (Fontainebleau)  16 km avec des dénivelés.  

18  Nation RER A (→ Marne-la-Vallée)                                  (Francis Béteille)

   NEUILLY-PLAISANCE → NOISIEL   
 Nation RER A 9.00 → Neuilly-Plaisance 9.09          
  Bord de Marne, écluse de Neuilly, la Haute Île, GRP Île de France, Champs-sur-Marne,  

  parc de Noisiel, chocolaterie Menier, Noisiel RER .     

 Noisiel RER fréquents          

  Pas de retour à midi. Pique-nique en cours de route. Environ 15 km.  

   Cartes IGN 2314 OT (Paris) et 2414 ET (Marne-la-Vallée)   

25  Saint-Lazare (→ Rouen)                   (Élisabeth Debaye)

   MANTES-LA-JOLIE circuit     

 Saint-Lazare 8.14 → Mantes-la-Jolie 8.44       
  Bus A jusqu’au pont de Limay (pass navigo), bords de Seine, bois des Gloriettes, Follainville-

  Dennemont, la Croix-Maurice, Saint-Martin-la Garenne (restaurant Ô Bar A Table),  

  bois de la Remise, des Guérennes, de la Croix Charles Gontier, de la Vallée au Prieur,  

  Dennemont, bord de Seine, bus A.        
 Mantes-la-Jolie 16.45 → Saint-Lazare 17.45      

  Pas de retour possible à midi.        

  18 km. Prévoir les bâtons : une montée très courte mais raide au début. 

    Carte IGN 2113 ET (Mantes-la-Jolie Boucles de la Seine)     
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