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Mois : NOVEMBRE 2022 

3 Gare de Lyon (→ Laroche-Migennes)      (Claudine Chastagnol) 

    BOIS-LE-ROI → FONTAINEBLEAU      
 Gare de Lyon  8.46  → Bois-le-Roi 9.17         
  La Mare au Claviau, lavoir de Bois-le-Roi, TMF, carrefours du Capitaine, de l’Inspecteur,  

de Courbuisson, Samois (repas et hors-sac), Pavillon Magnier, sentier 15, route de l’Agaric, 
sentier 13, route du Champignon, carrefour de la Madeleine, Fontainebleau-Avon. 

 Fontainebleau 16.32 → Gare de Lyon 17.13 
   Retour possible le midi depuis Samois.      
   10 km le matin, 7 km l’après-midi.  
    carte IGN 2417 OT (Fontainebleau)   
 
 

10 Paris-Est (→ Château-Thhierry)         (Christiane Lyon-Caen) 

                                      NANTEUIL-SAÂCY (circuit)    
Paris-Est  8.49 → Nanteuil-Saâcy 9.37      

Bords de Marne, Crouttes, GR 11a Rudenoise, Charly [bon champagne...] repas et hors-sac, 
 le Monthuy, Granges, le Limon        

Nanteuil-Saâcy 16.20 → Paris-Est 17.09       
   Environ 9 km le matin et 9 km l’après-midi. Des dénivelés.      

    cartes IGN 2513 E (Saâcy) et 2613 O (Château-Thierry) 
 

                          

17 Paris-Est (→ Château-Thierry))       (Elisabeth Debaye)  
    TRILPORT → MEAUX  
 Paris-Est 8.49  → Trilport 9.19  

GR 1 rive gauche de la Marne, les Basses Fermes, GR 14, Bois le Comte, Grand Val,  
bords de Marne, GR 1 et 14, Meaux (repas). Parc du Pâtis, place de la Cathédrale. 

.  Meaux 16.44 → Paris-Est 17.09        
   10 km le matin, avec une montée. Retour possible après déjeuner.   
   Après-midi : trajet plan et modulable selon l’humeur des participants.  

    carte IGN 2513 OT (Meaux) 
               

 

24 Montparnasse (→ Rambouillet)       (Francis Béteille)  

   COIGNIÈRES → St RÉMY-LÈS-CHEVREUSE    

 Paris-Montparnasse 8.20  → Coignières 9.11    
  GR 11, Vallée Favry, Fond de Bellepanne, église St Nom, La Maison du Garde,   
  Moulin de Châtillon, Dampierre (repas au Café de la Poste).     
  La Haute Beauce, la Grande Maison, Jagny, Chevreuse, bord de l’Yvette, St Rémy. 
 St Rémy-lès-Chevreuse 16.33 → Châtelet-Les Halles 17.22 
   Retour possible à la mi-journée: à Dampierre bus pour St-Rémy  

Environ 10 km le matin, 8 km l’après-midi. 
    carte IGN 2215 OT (Rambouillet) 
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